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En este trabajo se determind el contenido de metales en mieles cubanas. Se estudiaron mieles mo-
noflorales de Lefiatero, Romerillo, Guao de Costa y Mangle Prieto y miel polifloral proveniente de
varias provincias del pais mediante espectrometria de absorcion atdmica. Los metales Ca, Mg, Fe y
Zn fueron encontrados en todas las muestras; Ni en lefiatero, romerillo de costa y mangle prietoy Cu
en romerillo de costa y guao de costa. No se detectaron Mn, Co, Cd y Pb. Se pudo comprobar la
inocuidad de las mieles segun los limites internacionales recomendados.

In this work, the metal content in Cuban honeys was determined. Monofloral (Lefiatero, Romerillo,
Guao de Costa and Mangle Prieto) and polyfloral honeys from several provinces of Cuba were stu-
died using atomic absorption spectrometry. Metals Ca, Mg, Fe and Zn were found in all samples; Ni in
lefatero, romerillo de costa and mangle prieto and Cu in romerillo de costa and guao de costa. Mn,
Co, Cd and Pb were not detected. The safety of the honey could be verified according to the recom-
mended international limits.
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Introduccion

La miel producida por las abejas (Apis mellifera) se ha utili-
zado con fines nutricionales y terapéuticos desde hace
miles de afios. Presenta una composicion quimica muy
variada en la que destacan los azucares y otros constitu-
yentes como vitaminas, quimicos volatiles, acidos fendli-
cos, flavonoides, minerales, aminoacidos, acidos organicos
y sustancias aromaticas (Ajibola et al., 2012). Ciertos com-
puestos como acidos fendlicos, vitaminas, flavonoides, etc.
muestran numerosos efectos bioldgicos, incluidas propie-
dades antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas
(Da Silva et al., 2016).

La presencia de contaminantes como microorganismos,
antibidticos, pesticidas y metales pesados reduce la calidad
y la seguridad de la miel y puede causar importantes ries-
gos para la salud (Al-Waili et al., 2012). La acumulacién de
metales en el suelo y las plantas debido a la contaminacion
ambiental u otras fuentes antropogénicas se reflejan en la
composicion mineral de la miel. Por este motivo, la miel
también se ha utilizado para monitorear contaminantes
ambientales como metales pesados, radioactividad y pesti-
cidas (Bogdanov et al., 2007).

En la miel, elementos mayoritarios como el sodio (Na),
potasio (K), calcio (Ca), magnesio (Mg), fésforo (P), azufre
(S), cloro (Cl) y elementos menores como el hierro (Fe),
yodo (1), flior (F), zinc (Zn), selenio (Se), cobre (Cu), manga-
neso (Mn), cromo (Cr), cobalto (Co), molibdeno (Mo), ni-
quel (Ni) tienen funciones importantes en la salud humana
(Solayman et al., 2016). Algunos metales como Co, Fe, Mn,
Ni, Zn y Cu, que son elementos esenciales para el creci-
miento de los organismos, ejercen funciones bioquimicas y
fisioldgicas en el organismo a niveles normales. Sin embar-
go, en concentraciones mas altas, muestran efectos toxi-
cos que incluyen dolores de cabeza, trastornos respirato-
rios, anomalias metabdlicas, nduseas y vémitos (Garca-
Fernandez et al., 1996). A diferencia de estos metales, al-
gunos metales pesados como el plomo (Pb), el mercurio
(Hg), el cadmio (Cd) y el cromo (Cr) son altamente toxicos

Tabla 1. Origen geografico de las mieles analizadas

Mieles estudiadas | Origen geografico
Romerillo La Habana
Matanzas
Lefiatero Cienfuegos
Ciego de Avila
Guao de costa Camagley
Mangle prieto Camagley
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para las plantas, los humanos, los animales y el medio am-
biente (Pandey y Madhuri, 2014).

Las normas internacionales para el control de los metales
en la miel de abejas y demas productos apicolas, son muy
estrictas para alcanzar un grado de proteccidn elevado de
los consumidores. Teniendo en cuenta esto, en este traba-
jo se analiza el contenido de los metales Zn, Fe, Ca, Mg, Pb,
Mn, Ni, Cu, Co y Cd en diferentes muestras de miel mono y
poliflorales cubanas utilizando Espectrometria de Absor-
cién Atdmica.

Materiales y Métodos

Muestras de miel de abeja

Se analizaron 23 muestras de miel: 16 monoflorales y 7
poliflorales, procedentes de varias regiones del pais (Tabla
1). El origen botanico de las mieles monoflorales fue con-
firmado previamente mediante analisis palinolégico segun
Von Der Ohe et al. (2004), y corresponden a: Guao de Cos-
ta (Metopium toxiferum) (1), Lefiatero (Gouania polygama)
(3), Mangle Prieto (Avicennia germinans) (4) y Romerillo de
costa (Vighiera helianthoides) (8).

Método analitico

Para la determinacién del contenido de metales en las
mieles se utilizé el método de Espectrometria de Absor-
cién Atédmica por llama descrito en la Norma Cubana NC
493-2015 (Oficina Nacional de Normalizacién y Metrologia,
2015). Se estudiaron los metales Zn, Fe, Ca, Mg, Pb, Mn,
Ni, Cu, Coy Cd.

Resultados

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la determina-
cién de metales en las mieles. Los metales Zn, Fe, Ca y Mg
se encontraron en todas las muestras. El Ni fue detectado
en lefiatero, y solamente en tres muestras de romerillo de
costa y tres de mangle prieto; no fue detectado ni en guao
de costa, ni en la miel polifloral. Por otro lado el Cu solo
estuvo presente en una muestra de romerillo de costa y en
guao de costa. Los metales Mn, Pb, Co y Cd, no fueron de-
tectados en ninguna de las mieles analizadas.
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Tabla 2. Contenido de metales en las muestras de miel procedentes de Camagliey y Matanzas y comparacion estadisti-

Concentracion (mg/kg)
Miel/origen Zn Fe Ca Mg Pb Mn Ni Cu Co cd
Lefatero Valor min. 0,05 0,44 1,03 0,06 ND ND 0,82 ND ND ND
n=3 Valor max. 0,12 0,49 1,47 1,04 1,65
Media 0,07 0,46 1,28 0,63 1,37
SD 0,04 0,03 0,22 0,51 0,48
Romerillo de ,
costa Valor min. 0,07 0,15 0,33 0,39 ND ND 0,39 0,07 ND ND
n=8 Valor max. 0,78 1,00 1,29 1,10 1,23 0,07
Media 0,53 0,38 0,98 0,80 0,81° 0,07°
SD 0,21 0,32 0,30 0,21 0,34
Guao de ,
costa Valor min. 0,92 0,22 1,99 1,11 ND ND ND 0,12 ND ND
n=1 Valor max. 0,92 0,22 1,99 1,11 0,12
Media 0,92 0,22 1,99 1,11 0,12
SD - - - -
Mangle prie- ,
to Valor min. 0,05 0,22 0,20 0,62 ND ND 0,41 ND ND ND
n=4 Valor max. 0,57 0,85 1,03 0,91 0,41
Media 0,31 0,54 0,53 0,72 0,41°
SD 0,22 0,36 0,41 0,13
Polifloral Valor min. 0,05 0,15 0,70 0,80 ND ND ND ND ND ND
n=7 Valor max. 1,42 0,46 2,20 1,09
Media 0,56 0,27 1,52 0,95
SD 0,45 0,10 0,59 0,12

®se detectd en 3 muestras

B .
se detectd en 1 muestra

ND: no detectable (limite de deteccién: 0,25 mg/kg para Pb; 0,13 mg/kg para Mn y Co; 0,02 mg/kg para Cd; 0,25 mg/

kg para Ni, y 0,05 mg/kg para Cu)

En la Figura 1 se muestra el comportamiento de la concen-
tracion de los metales cuyos valores resultaron significati-
vos en las muestras de miel. Se puede observar que de
manera general, los metales que presentan mayor concen-
traciéon son Ca y Mg. En el caso del Ni, destaca una alta
concentracion en las muestras de lefiatero y romerillo de
costa. La mayor concentracion de Zn la presenta guao de
costa y algunas muestras de miel polifloral.

Discusion

En general, la miel cubana ha sido poco estudiada en cuan-
to al contenido de minerales, y los datos no son suficientes

para establecer una correlacién entre el contenido de mi-
nerales y el origen botanico que permita emitir un criterio
confiable. Con los resultados obtenidos en este trabajo
solo podemos evaluar la calidad nutricional e inocuidad de
las mieles analizadas.

Ca y Mg estan presentes en todas las mieles analizadas,
siendo guao de costa y la miel polifloral las de mayor con-
centracidn. En general, las mieles analizadas superan 1 mg/
kg de Ca, excepto la de mangle prieto. En el caso del Mg las
concentraciones se encuentran por encima de 0,5 mg/kg,
con excepcion de algunas muestras de lefiatero. En ambos
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Figura 1. Contenido de los metales Zn, Fe, Ca, Mg y Ni en las diferentes mieles estudiadas (L: lefiatero, R: romerillo de costa,
GC: guao de costa, MP: mangle prieto, PF: polifloral).

casos estos elementos se encuentran en bajas concentra-
ciones comparados con mieles de otros origenes, las cua-
les alcanzan valores de 4,85 - 218,0 mg/kg y 2,18 — 563,72
mg/kg para Ca y Mg respectivamente (Solayman et al.,
2016).

De los oligoelementos analizados solo Fe y Zn fueron de-
tectados en todas las muestras. Como promedio las mie-
les de mangle prieto presentaron los mayores valores de
Fe, por encima de 0,5 mg/kg. Por otro lado, la concentra-
ciéon media de Zn supera la de Fe en romerillo de costa,
guao de costa y la miel polifloral con valores por encima
de 0,5 mg/kg. En ambos casos los valores se encuentran
en el intervalo recomendado, los cuales son 0,3-40 mg/kg
y 0,5-20 mg/kg para Fe y Zn respectivamente (Lobos y
Pavez, 2021).

Por otra parte, a partir del andlisis de la Figura 1, se obser-
va que la concentracién de Ni en la miel de lefiatero des-
taca del resto de los metales y de las otras mieles, donde
solo esta presente en tres muestras de romerillo y una de
mangle prieto. En un estudio reportado por Alvarez-
Suarez et al. (2012), también se encontraron concentra-
ciones similares de Ni en muestras de lefiatero (0,193 +
42.9 mg/kg), las mas altas de las mieles monoflorales ana-
lizadas. Los datos obtenidos hasta el momento son insufi-
cientes para dar una explicacién a este resultado, lo que
queda para estudios posteriores.

En el caso de Cu, Mn, Co, Cd y Pb, no fueron detectados

con el método utilizado. Sin embargo, los limites de de-
teccién son suficientes para considerar que se encuentran
en concentraciones seguras en la miel para su consumo
(Adugna et al., 2020; Oficina Nacional de Normalizacion y
Metrologia, 2015). Las bajas concentraciones de metales
toxicos encontradas en las muestras de miel estd relacio-
nada con el hecho de que los apiarios de donde provienen
las muestras estan alejados de las zonas donde la conta-
minacion puede afectar la calidad de este alimento.

Conclusiones

En este estudio se determiné el contenido de metales en
mieles mono y poliflorales cubanas mediante Espectrome-
tria de Absorcion Atomica. Este método permitié compro-
bar la presencia de Zn, Fe, Ca y Mg en todas las mieles
analizadas; Ni y Cu en algunas de ellas, y no se detectd
Mn, Co, Cd, ni Pb. El contenido de metales se encuentra
dentro de los limites permisibles para el consumo.
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