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RESUMEN

El polen encierra de manera muy completa todos los elementos indispensables para la
vida; compensa las carencias minerales y electromagnéticas, anima el metabolismo,
aumenta la resistencia vascular, evita la fatiga, amplia la fuerza vital y las inmunidades
naturales, y rejuvenece los tejidos. Sus componentes mas importantes son las proteinas y
Oligoelementos naturales. En nuestro trabajo se abordan los resultados obtenidos del
estudio fisico-quimico realizado a un extracto de polen con perspectivas
antienvejecimiento. El extracto se obtuvo a partir del polen suministrado por la Empresa
Apicola de Fomento, Sancti Spiritus y fue preparado a partir de una maceracion
hidroalcoholico. La determinacion de Proteinas se llevdo a cabo utilizando el método
Kjeldahl; el pHmetro marca Cole Parmer lllinois y el analisis de minerales se realizé en un
Espectrofotémetro de absorcién atomica Pye Unicam, modelo ECP9. El extracto de polen
estudiado presenté un 6.3% de humedad, 4.8 % de grasas, 23.3% de proteinas, 2.6% de
cenizas, un pH de 6.3 y un alto contenido de minerales (Zn, Fe, Ca, K). El extracto de
Polen presentd en su composicidbn quimica un elevado contenido de minerales y
proteinas, lo cual le confiere caracteristicas como antioxidantes, reparadoras y regulador
metabdlico que pueden estar relacionadas con efectos antienvejecimiento en la piel; lo
cual nos permite continuar otros estudios en la formulacién de una crema que contenga

este extracto.

Palabras calve: polen, Oligoelementos. Proteinas, antioxidantes, antienvejecimiento.

ABSTRACT

Pollen contains in a complete manner all the essential elements for life; compensates the
mineral and electromagnetic deficiencies, heartens metabolism, increases vascular
resistance, prevents fatigue, extends the vital strength and natural immunities, and
rejuvenates tissues. Its most important components are proteins and oligoelementos. In
this work the results of physical-chemical study of pollen extract with anti-aging prospects
are discussed. The extract was obtained from the pollen provided by the Fomento town
Beekeeping company, in Sancti Spiritus province and was prepared from an hydro
alcoholic maceration Protein determination was carried out using the Kjeldahl method;

Cole Parmer lllinois pH meter and the mineral analysis was performed on an atomic
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absorption spectrophotometer Pye Unicam , ECP9 model. The studied Pollen extract
presented 6.3% moisture, 4.8% fat, 23.3% protein, 2.6% ash, 6.3 pH and high minerals
containing (Zn, Fe, Ca, K). Pollen extract presented in its chemical composition a high
minerals and protein containing, which gives features such as antioxidants, reparative and
metabolic regulator that may be related to anti-aging effects on the skin; which allows us to

continue further studies in the formulation of a cream containing this extract.

Keywords: pollen, oligoelementos. Proteins, antioxidants, anti-aging.
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INTRODUCCION

El polen es un compuesto natural que encierra de manera muy completa todos los
elementos indispensables para la vida; compensa las carencias minerales vy
electromagnéticas, anima el metabolismo, aumenta la resistencia vascular, amplia la
fuerza vital y las inmunidades naturales y rejuvenece los tejidos. En Cuba, en la década
de los noventa se priorizé por los Organos Centrales del Estado el uso y empleo de los
productos naturales en la terapéutica y dentro de estos los derivados apicolas, entre los
cuales el polen jugé un rol fundamental en la elaboracion de diferentes formulados.

Esta coyuntura favorecié que dentro de las politicas cientificas de los Centros de
Investigacion del pais se priorizara la evaluacién de estos compuestos, ya que los mismos
no siempre se comportan de la misma forma en lo referente a la efectividad. Dentro de los
centros que asumieron esta tarea se encuentra el Centro de Bioactivos Quimicos (CBQ)
de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas (UCLV). Las empresas apicolas de
Villa Clara y Sancti Espiritus comenzaron un proceso de intercambio con dicha entidad.
En nuestro trabajo se abordan los resultados obtenidos del estudio fisico-quimico
realizado a un extracto de polen con perspectivas antienvejecimiento, donde sus

componentes mas importantes son las proteinas y oligoelementos naturales.

MATERIALES Y METODOS
Obtencién y preparacion del extracto de polen.
El extracto natural, se obtuvo a partir de derivados apicolas, suministrados por la Empresa
Apicola de Fomento, Sancti Spiritus.
El extracto del IFA fue preparado a partir de una maceracion hidroalcoholica segun las
concentraciones establecidas para uso cosmético.
Andlisis fisico- quimicos del extracto de polen.
El analisis fisico- quimico se realizdé al extracto hidroalcoholico, estas evaluaciones
permiten detectar futuros problemas que pueden afectar la estabilidad y la calidad del
producto. Las determinaciones que se evaluaron fueron:

e Determinacion de Grasas.

e Determinacion de Proteinas.

e Determinacién de Cenizas.

e Determinacion de PH.
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e Determinacion de la humedad.

e Analisis de Minerales.
Método de preparacion de la crema a partir del extracto de polen.
Se elaboré una crema que contenia extracto de polen al 1 %. Su composicion se muestra
en la tabla siguiente:

Preparacion de la crema a partir del extracto de polen.

Ingrediente Cantidad Funcién
Extracto de polen 0.5g Ingrediente Cosmético Activo
Alcohol Estearilico 1.19g Agente Endurecedor
Monoestearato de Glicerilo 7.59 Emulsificante
Tween 80 0.54¢g Emulsificante
Glicerina 5g Humectante/Cosolvente
Benzoato de Na 0.1g Preservo
Agua c.s.p. 50g Vehiculo

Estudios de caracteristicas organolépticas.

De modo general, estos se comprobaron mediante los sentidos de la vista, el olfato y el
tacto y se compararon con los de un patrén que se tuvo como referencia. Entre los
caracteres que se observaron, tenemos:

Aspecto: Se observé visualmente las caracteristicas de la muestra, verificando si
ocurrieron modificaciones macroscoépicas con relacion al patréon establecido. El aspecto se
describié como: homogéneo o heterogéneo, con grumos o libre de estos, y untuoso o no.
(47, 86).

Color: Se utilizé el método visual, en el cual se compara al color de la muestra con el del
patrén establecido, en un frasco de igual especificacion, empleando una fuente de luz
natural, el color puede variar en dependencia de los componentes que integren la
formulacion. (47, 86).

Olor: Se compard el olor de la muestra con el del patron establecido, directamente a
través del olfato, los olores pueden variar en dependencia de los componentes que
integren la formulacion (86).

Arenosidad: Esta no debe ser perceptible al frotar sobre el dorso de la mano(47).

Nota: Se tomd una muestra de referencia, también denominada patron del mismo lote

elaborado para el estudio, la cual se mantuvo en refrigeracion y al abrigo de la luz para
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ser utilizada como guia de comparacion con las muestras analizadas en cuanto a
variaciones que pudieran ocurrir en el aspecto, color, olor, arenosidad de las mismas y
esto permitio la clasificacion de las muestras segun los siguientes criterios:

— normal, sin alteracion;

— levemente modificada;

— modificada;

— intensamente modificada.

Estudio microbioldgico.

Para la determinacion del limite microbiano se tuvo en cuenta la norma cubana obligatoria,
esta norma cubana establece los limites microbianos maximos permisibles y los métodos
de ensayo para su determinacion. Es aplicable a las materias primas, productos
cosméticos y productos infantiles, que sean susceptibles a la contaminacién por
microorganismos.

Consistié en la siembra de las muestras de productos cosméticos en medios de cultivo
no selectivo, para el conteo total de microorganismos aerobios meséfilos viables y en
medios selectivos, para la identificacion de aquellas especies de microorganismos

aerobios o anaerobios viables indeseables.

RESULTADOS Y DISCUSION
Propiedades quimicas y fisico- quimicas del Extracto de polen.
Los resultados del analisis quimico y fisico- quimico se muestran en las Tablas 1y 2.

Tabla 1. Resultados del analisis fisico- quimico realizado al extracto.

Muestras Bx2 %Humedad %Grasa %Proteinas % Cenizas PH
1 7,52 5,10 18,29 2.35 6.3
2 5,68 5,35 24,60 2,66 6.28
3 5,72 3,80 27,15 2,73 6.2
Promedio 6.3 4.8 23.3 2.6 6.3
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Tabla 2. Resultados del andlisis fisico-quimico realizado al extracto. Analisis de

Minerales
Muestras BX2
Zn Cu Mn Fe Ca Mg Co K
mg/kg
1 84,87 13,15 84,82 119,23 1780,82 552,48 7,52 3452,42
2 85,74 15,23 86,84 123,35 1799,24 558,42 9,26 3462,54
3 86,68 13,64 85,51 121,32 1791,72 555,94 8,73 3447,68
Promedio 85,76 14,01 85,72 121,30 1790,59 555,61 8,50 3454,21
SD* 091 1,09 1,03 2,06 9,26 298 089 7,59

* Desviacion estandar

En la Tabla 1, se reportan los resultados de los analisis quimicos y fisico-quimicos
realizados al extracto de polen. Resulta interesante resaltar el elevado contenido de
proteinas, lo que indirectamente indica elevada presencia de aminoacidos, y de
minerales, estos ultimos siendo constituyentes de metaloenzimas, muchas de las cuales
estan implicadas en los mecanismos de nutricidon, metabolismo, regeneracion y retardo en
el envejecimiento. También podemos destacar el pH, el cual es un pardmetro importante
cuando se va a realizar un producto con fines dermatologicos; este debe estar cerca de la
neutralidad.

La presencia de minerales se ve respaldado por los resultados de Tabla 2, en la cual de
forma general se observa una elevada presencia de Fe, Ca, Mg, K, y esto se justifica por
el importante papel que juegan los iones metalicos, los cuales se encuentran firmemente
adheridos a la molécula proteica, con formacion de una metaloproteina (metal o enzima),
desempenando un papel en la funcién y/o en la estructura de la enzima, como mantener
la conformacién estructural de la proteina enzimatica, unir el sustrato a la proteina, o
intercambiar electrones en las reacciones.

Caracteristicas organolépticas de la formulacion.

Con vistas a evaluar la posibilidad de incluir al ingrediente activo extracto de polen en un
producto final que pudiera aplicarse como cosmético, se propuso en nuestro trabajo una
formulacién cosmética prototipo, en forma de crema. Para esto se tomé como punto de
partida, una base de una crema farmacéutica, la de la triancinolona; de manera que desde
el punto de vista fisico tuviera grandes posibilidades de ser adecuada. Esta base incluye

los componentes tipicos de un semisdlido en forma de crema: una fase oleosa, una
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acuosa, un preservo. Se decidié incorporar el ingrediente activo al final, una vez que la
emulsién semisolida estuviera formada, y a temperatura ambiente, para evitar dafios en la
composicion quimica de extracto de polen.

Una vez elaborada la formulacion se evalu6 en cuanto a sus caracteristicas
organolépticas (Tabla 3). Como se observa, la formulacion presenta color (amarillo claro)
y olor caracteristicos del principio activo que contiene; que son adecuados para un
producto cosmético. Al aplicarla sobre el dorso de la mano no presenté arenosidad, y se
aprecioé untuosa al tacto, con un aspecto homogéneo con caracteristicas de semisélido y
libre de grumos. Al compararla con el patron muestra resultados normales sin alteracion.

Tabla 3. Caracteres organolépticos determinados en la crema.

Caracteres organolépticos Observaciones Comparacion con el patrén
Color Amarillo claro
Olor Caracteristico al producto
natural Normal sin alteracion
Arenosidad No arenosidad
Aspecto Homogéneo, sin presencia

de grumos y untuoso

Al analizar dichas caracteristicas podemos catalogar al producto como aceptable para uso
en cosmetologia, teniendo en cuenta que es una formulaciéon para investigacion y que
pudiera mejorarse en cuanto a su formulacion y tecnologia de elaboracion.

Estudios microbioldgicos.

Teniendo en cuenta que no hubo crecimiento microbiano en la determinacién de bacterias
y hongos no se realiz6 el procedimiento de aislamiento para los mismos y la crema se

considera que cumple como no contaminada microbiol6égicamente.

CONCLUSIONES

El extracto de polen presentd en su composicion quimica un elevado contenido de
minerales y proteinas, lo cual le confiere caracteristicas como antioxidantes, reparadoras
y regulador metabdlico que pueden estar relacionadas con efectos anti-envejecimiento en

la piel.
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Las propiedades organolépticas, asi como el control de la calidad microbiolégico realizado
a la crema de extracto de polen, demostraron que las mismas se encontraban dentro de

los parametros adecuados, establecidos para este tipo de formulacion.

RECOMENDACIONES

Realizar estudios de estabilidad que permitan evaluar la calidad de la crema de extracto
de polen y su formulacion en el tiempo.

Ampliar los estudios antienvejecimiento con ensayos que eluciden esta accion mas
especificamente.

Considerar como alternativa o ampliaciéon de uso del extracto de polen su incorporacion

como complemento de otros productos alimenticios y cosméticos.
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