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El aumento de la esperanza de vida, si bien es celebrado por la sociedad, tiene
repercusiones profundas en la calidad de vida y en la independencia de los adultos
mayores. En este contexto ha tomado especial importancia alcanzar el envejecimiento
saludable como resultado de las decisiones de cada persona en asuntos como dieta,
ejercicio, habitos toxicos y mecanismos adecuados para enfrentar adversidades.
El objetivo de este trabajo es Introducir el Apiasmin suplemento nutricional en los adultos mayores
validos portadores de anemia de causa desconocida que practican ejercicios sistematicamente.
Se realiz6 estudio de casos multiple en el afio 2013 durante tres meses. El universo de 38 adultos
mayores y una muestra de 15 ancianos que pertenecen al circulo de abuelos “Para empezar a vivir”
del municipio Centro Habana. Las variables de éxito fueron: hemoglobina y edad. El 93% de los
ancianos tratados con Apiasmin presentaron una evolucidn satisfactoria y solo un caso mejoro; lo
que resalta la efectividad del Apiasmin en los ancianos vdlidos. El 53.0% de los ancianos
curaron a los tres meses de tratamiento y el 40.0% a los dos meses. El
Apiasmin como suplemento nutricional es util en el tratamiento de la anemia de causa
desconocida en los ancianos validos que practican ejercicios sistematicamente, logrando
su restablecimiento de dos a tres meses. Este producto natural de origen nacional
contribuye a que los ancianos tengan una vejez activa en el proceso de optimizacion de
oportunidades para luchar por la salud.

Despite the increase of life expectancy is well celebrated, it has deep repercussion on life quality
and on the independence of elderly. Therefore it has been recommended to encourage a healthy
ageing as result of the decisions that each person have on matters like diet and exercise. The aim of
present study is to introduce the Apiasmin as a nutritional support in the diet of elderlies with
anemia of unknown causes who do exercises systematically. It was carried out a study of multiples
cases on 2013 during three mouths. With a universe of 38 elderly and a sample of 15 who
belong to the retreat “Para empezar a vivir’ in Havana. The successful variables were:
hemoglobin and age. The 93.0% of the sample was cured and only one patient improved.
This highlights the effectiveness of Apiasmin in the valid elderly. 53% of the patients
healed at three months of treatment and 40.0% at two months. Conclusion: The Apias-
min as a nutritional supplement is useful on the treatment of anemia of unknown causes
in elderlies who practice exercises systematically, achieving a fully recovery from two to
three month.
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Introduccion

Aristoteles, en la antigua Grecia, ya se referia al término
“la buena vida” o calidad de vida®. En el siglo XXI el incre-
mento en la longevidad, si bien es celebrado por la socie-
dad en su conjunto y por sus miembros individuales, tiene
repercusiones profundas para las cuestiones relativas a la
calidad de vida y para evitar la dependencia del adulto
mayor 2.En este contexto ha tomado especial importancia
alcanzar el envejecimiento saludable que es el resultado
de las opciones de cada persona en asuntos como la dieta,
el ejercicio, los habitos toxicos y los mecanismos adecua-
dos para enfrentar las adversidades™*.

La salud es un producto y un proceso social, es el resultado
de complejas interacciones entre los procesos econémicos,
bioldgicos, etnograficos, culturales y sociales predominan-
tes en una sociedad, que determinan su grado de desarro-
llo integral, mientras que como proceso social, estd susten-
tada en la coordinacion y organizacion de los aportes de
los multiples actores sociales relacionados con el estilo de
vida, las condiciones de vida y el modo de vida que se vin-
culan directamente con el bienestar de los individuos y las
poblaciones®.La salud del adulto mayor deriva directamen-
te de la promocién y prevencién de la salud. La actividad
fisica y una correcta alimentacién son de vital importancia

para el logro de una vejez activa.

La educacion fisica para el logro de sus objetivos y tareas
abarca multiples métodos que logran una accién multilate-
ral sobre el organismo de quienes la practican, desarrollan-
do y fortaleciendo el aparato locomotor, las cualidades
psiquicas y también permiten la creacién de habitos nece-
sarios para la vida y el colectivismo, de esta forma mantie-
ne al adulto mayor en la sociedad ¢

La actividad fisica y una correcta alimentacion son de vital
importancia para el adulto mayor para el logro de una ve-
jez activa en el proceso de optimizacidon de oportunidades
para luchar por la salud y por la seguridad de alcanzar un
envejecimiento saludable. Con el incremento de la edad se
producen variaciones en el nivel de vitaminas vy
minerales disminuyendo: el zinc sérico, el calcio sérico, la
vitamina D, hierro sérico, tiamina sérica, la vitamina C en

suero, tejidos y leucocitos y las vitaminas Besy Bi'.

La anemia es comun en los ancianos y es el trastorno he-
matico que los afecta con mayor frecuencia, lo que reper-
cute en su calidad de vida limitando su actividad fisica por
lo que constituye un problema de salud®. Las enfermeda-
des son posibles de prevenir e incluso mejorar con una
dieta adecuada que contenga todos los nutrientes y en
algunos casos son necesarios adicionar los suplementos
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nutricionales”™ ™.
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La medicina tradicional y los enfoques mas holisticos han
utilizado por siglos, derivados de plantas y animales para
aliviar y/o curar condiciones patolégicas“, Los suplementos
nutricionales pueden compensar y/o tener un efecto posi-
tivo en la salud dada la presencia en ellos de compuestos
especificos, asi como una dieta equilibrada y actividad fisi-
ca.

El Apiasmin es un suplemento nutricional natural de origen
nacional, nutritivo por la accion de la miel y el pan de abe-
jas y tonificante por la accién del propdleos. Es un suple-
mento dietario que aporta proteinas, carbohidratos asimi-
lables, fibra dietética, calcio, potasio, sodio, cobre, zinc, y
hierro. La investigacion realizada en adultos mayores fragi-
les que viven en el hogar de ancianos Alfredo Gdémez Gen-
dra demuestra los efectos beneficiosos del Apiasmin, al ser

.. . . 12
administrados durante seis meses o mas™".

é¢Cémo sera la evolucion en ancianos validos portadores de
anemia de causa desconocida que practican ejercicios sis-
tematicamente al ser tratados con Apiasmin?

Teniendo en cuenta los micronutrientes que aporta el pro-
ducto para la salud humana, este estudio tiene como obje-
tivo general: Introducir el Apiasmin como soporte nutricio-
nal en la dieta de los adultos mayores validos portadores
de anemia de causa desconocida que practican ejercicios
sistematicamente.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar a los ancianos segun cifras de hemoglobina
y edad asi como sus variables clinico- epidemioldgicas
para conocer el efecto del Apiasmin en la anemia de
causa desconocida del adulto mayor.

2. ldentificar el tiempo que necesitan los ancianos validos
que practican ejercicios para resolver su problema de
salud.

3. ldentificar las posibles complicaciones y reacciones
adversas del Apiasmin.

Materiales y Métodos

Clasificacion de la investigacion

Se realizo estudio de casos multiple en el afio 2013 por un
periodo de tres meses. Abarcé un universo de 38 adultos
mayores obteniendo una muestra de 15 ancianos portado-
res de anemia de causa desconocida, que representa el
39.47% del universo, los que practican ejercicios sistemati-
camente y pertenecen al circulo de abuelos “Para empezar
a vivir” del municipio Centro Habana. Los criterios y para-
metros tenidos en cuenta se muestras a continuacion.
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Criterios

Inclusion

Exclusion

Eventos adversos considerados

Pacientes con diagndstico de Diabetes

Ancianos portadores de anemia de

Mellitus tipo 1y Il.

causa desconocida que practican ejer-

Voémitos
Debilidad muscular

Pacientes que durante la investigacion

cicios sistematicamente.

Edad comprendida entre 60 y 80 afios

Diarrea

presentaran reacciones adversas previa-

de ambos sexos, que presentaron

Eritema

mente establecidas en el estudio.

Célicos abdominales

Ancianos alérgicos al propdleos.

alteracién en la hemoglobina (Hb)

Aumento de la presion arterial

Pacientes con enfermedad oncoproliferati-

menor de 11.0 g/I

Mareos

vas de cualquier etiologia y localizacion.

Sintomatologia presentada por los ancianos
Palidez de piel y mucosas
Insomnio o somnolencia (estado funcional)

Cansancio y agotamiento (estado funcional)

Técnicas utilizadas

Examen fisico: Para valorar coloracién de piel y mucosas y
estado funcional de los ancianos al realizar los ejercicios.
Realizado a los ancianos antes, durante y al finalizar el tra-
tamiento.

Entrevista a profundidad: Realizada a los ancianos antes y
al finalizar el tratamiento.

Ultrasonido: Realizado antes de comenzar al estudio para
detectar pacientes con enfermedades oncoproliferativas
de cualquier etiologia y localizacién. La realizacion de dicha
prueba diagndstica fue en el departamento de Radiologia e
Imagenologia del Hospital Universitario General Calixto
Garcia.

Hemograma completo: Se les realizd antes, a los dos me-
ses de tratamiento y culminado el estudio para evaluar la
efectividad del tratamiento.

Procedimiento

Los ancianos fueron tratados solo con Apiasmin y se distri-
buyeron en dos grupos. Estos grupos fueron distribuidos
teniendo en cuenta la edad y la concentracién de hemo-
globina. Ambas variables quedaron comprendidas en dos
grupos, respectivamente:

Grupos de edades:
Edad: 60-70 afios
Edad: 71- 80 afios

Hemoglobina (Hb):
Hb:10.9 g/I - 9.9 g/l (anemia ligera)
Hb:9.8 g/I — 8 .0 g/l (anemia moderada)

Producto utilizado: APIASMIN

Esquema de administracidn: 1 cucharada sopera dos veces
al dia (desayuno y almuerzo). Cada cucharada contiene 20
gramos de la férmula. Como las ancianas son responsables
de su autocuidado se les entregd el frasco y se programéd
consulta todos los viernes para recoger el frasco vacio y
entregar el lleno y hacer valoracién de su estado fisico.
Antes de administrar el complemento nutricional se realizé
prueba de sensibilidad para identificar reacciones adversas
al propdleos. Las variables de éxito previamente estableci-
das fueron: edad y hemoglobina de 11.0 g/l. Las variables
clinico-epidemioldgicas: enfermedades crénicas asociadas y
eventos de infecciones durante la investigacidn, se incluye-
ron en el estudio para conocer el efecto que pudieran tener

en la evolucién del tratamiento.

Procesamiento y andlisis de la informacion

Para el analisis de la informacion se aplicé indice de fre-
cuencia y analisis porcentual, se elaboraron tablas de con-
tingencia. Para la discusién de los resultados se utilizaron
los métodos histdrico, documental, analisis y la sintesis.
Como parte de la ética de la investigacion se respeto el

consentimiento informado de los ancianos.

Resultados y Discusion

Del andlisis cuantitativo de los datos de hemoglobina se
obtuvo que catorce ancianos presentaron una evolucion
satisfactoria (curados) lo que representa el 93% de la mues-
tra estudiada y uno mejoré (7.0%). Ningun anciano tratado
con Apiasmin resulté con evolucidn no satisfactoria al fina-
lizar el tratamiento. Este resultado resalta la efectividad del
APIASMIN lo que coincide con la literatura® (Tabla 1).

Al analizar los grupos de edades estudiados no se observan
casos que no presentaron una evolucidon satisfactoria
(casos no curados). Ambos grupos de edades presentaron
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dican que el envejecimiento no conlleva a cambios de la
eritropoyesis. Generalmente la causa de la anemia es des-
conocida, se considera como una enfermedad y no conse-
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cuencia de la edad. Generalmente la causa de la anemia es

desconocida, se considera como una enfermedad y no con-

secuencia de la edad® > 2.

Tabla 1 Efecto del tratamiento con apiasmin sobre la anemia de causa desconocida en ancianos validos.

Evolucion de los ancianos Ancianos tratados con Apiasmin %
Satisfactoria (curados) 14 93.0
Mejoraron 1 7.0
No satisfactoria 0 0
Total 15 100

Tabla 2 Titulacién de hemoglobina por grupos de edades en ancianos validos durante el tratamiento

Ancianos tratados

Edad . .
con Apiasmin
satisfactoria
(curados)
60-70 4 3
71-80 11 11
Total 15 14

Evolucion

Mejoria

Total %
No satisfactoria
1 0 4 100
0 0 11 100
1 0 15 100

El 100% de los ancianos pacientes portadores de anemia
ligera presentaron una evolucion satisfactoria (curados). En
los ancianos con anemia moderada, el 66.6% recuperaron
su salud y el 33.3% mejoré (Tabla 3). De ahi que se pueda
inferir que evolucionan mejor los ancianos portadores de
anemia ligera, lo que coincide con la literatura revisada ®.

La evolucion de los ancianos también se analizé en un mes,
dos meses y tres meses del inicio del tratamiento. Seis an-
cianos presentaron una evolucidn satisfactoria (curados)
(40.0%) en dos meses. A los tres meses de tratamiento
ocho resolvieron su problema de salud 53.0%) y solo una
paciente mejord (7.0%). No se obtuvo ningun caso con evo-
lucion no satisfactoria (Tabla 4). El APIASMIN como suple-
mento nutricional en el tratamiento de esta entidad logra

el restablecimiento del enfermo de dos a tres meses.

Variable clinico-epidemiolégica:

Al analizar la variacién de la hemoglobina en los individuos
portadores de enfermedades crénicas observamos cuatro
ancianas portadoras de enfermedades crénicas que se
tratan con especialistas en los hospitales correspondientes
todas evolucionaron satisfactoriamente.

No se presentaron eventos infecciosos durante el estudio.

Eventos adversos al administrar el Apiasmin

Los eventos adversos previstos en el estudio fueron: vémi-
tos, diarreas, debilidad muscular, eritema, coélicos abdomi-
nales, aumento de la presién arterial y mareos; de ellos
solo se presentd un caso con eritema en las manos, por lo
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Tabla 3 Evolucion de la situacion de los ancianos segun los titulos de Hemoglobina.

Evolucion satisfactoria

Evolucion no

Grupos de hemoglobina Mejoraron . . Total %
(curados) satisfactoria
10.9g/1-9.9¢g/l
12 0 0 12 100
(Anemia ligera)
9.8g/l-8g/l
2 1 0 3 100
(Anemia moderada)
Total 14 1 0 15 100
Tabla 4 Relacién de la evolucion de los ancianos con el tiempo de tratamiento.
i . Evolucion satisfactoria . Evolucion no
Periodo de tratamiento Mejoraron . . Total %
(curados) satisfactoria
Un mes 0 0 0 0 0
Dos meses 6 0 0 6 40
Tres meses 8 1 0 9 60
Total 14 1 0 15 100

que se disminuyé la dosis, de dos cucharadas soperas dia-
ria a una cucharada diaria en el desayuno y de esta manera
pudo culminar el estudio con resultado satisfactorio a los
tres meses.

Sintomatologia

Al analizar la sintomatologia planteada en el estudio: pali-
dez de piel y mucosas, insomnio o somnolencia, cansancio
y agotamiento (estado funcional); de ellos obtuvimos los
siguientes resultados:

La palidez de piel y mucosa se presentd en los quince an-
cianos la que desaparece en la mayoria de los pacientes a
las ocho semanas del tratamiento y en la totalidad a las
doce semanas.

El estado ya sea de insomnio o somnolencia manifestados
por los ancianos mejora entre la tercera y cuarta semana
de tomar el APIASMIN y en la quinta semana la totalidad
de los ancianos manifestaron que habian desaparecido.

El cansancio y agotamiento expresado por la totalidad de

los ancianos, disminuye en la segunda semana y desapare-
ce en la cuarta. Solo una anciana se demord en su recupe-

racién que la alcanza a las 12 semanas.

Conclusiones

1. Los ancianos validos que practican ejercicios sistemati-
camente al administrarle Apiasmin como suplemento nu-
tricional en el tratamiento de la anemia de causa descono-
cida logran su restablecimiento de dos a tres meses.

2. Apiasmin es un producto natural de origen nacional que
contribuye a que los ancianos tengan una vejez activa en el
proceso de optimizacion de unidades para luchar por la
salud.

Recomendaciones

En los casos que no puedan mantener la ingestiéon de los
micronutrientes a través de una dieta balanceada, se su-
giere administrar como dosis de mantenimiento una cu-
charada diaria de APIASMIN para mantener las reservas
logradas, y también como medida preventiva para no con-
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traer anemia en caso de existir la dificultad antes mencio-

nada.
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