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Gouania polygama (Jacq.) Urb., cuyo nombre comun es bejuco indio o lefiatero, es una de las plantas
meliferas que aporta mayores producciones de miel monofloral en Cuba. En este trabajo se estudia-
ron 22 muestras de miel de lefiatero procedentes de las provincias de Camagiiey y Matanzas con el
objetivo de evaluar algunas de sus propiedades quimicas. Se determind el contenido de polifenoles
totales, flavonoides totales, conductividad y proteinas totales. Ademas, se realizé una comparacion
de estos parametros para evaluar si hay diferencias entre las mieles de cada provincia. En general, se
obtuvieron resultados dentro de los intervalos esperados y solo se encontraron diferencias en la
conductividad para las muestras de ambas provincias.

Gouania polygama (Jacg.) Urb., whose common name is linen vine, is one of the plants that provides
high productions of monofloral honey in Cuba. In this work, 22 samples of linen vine from Camagley
and Matanzas provinces were studied with objective of evaluating some of its chemical properties.
The content of total polyphenols, total flavonoids, conductivity and total proteins were determinate.
In addition, a comparison of these parameters was carried out to analyze whether there are differen-
ces between the honeys of each province. In general, results were obtained within the expected
ranges and only differences were found in the conductivity values for the samples from both provin-

ces.
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Introduccion

La miel de abejas es un producto alimenticio de origen
natural que presenta interesantes propiedades nutriciona-
les y terapéuticas, entre las cuales destacan su capacidad
como edulcorante, antioxidante, energética y antimicro-
biana (Alvarez-Suarez y col., 2010). Es por esta razén que,
ademads de ser consumida en su forma natural, se emplea
como ingrediente en la preparacidn de otros alimentos,
productos medicinales y cosméticos (Ajibola y col., 2012).
Se caracteriza por poseer una composicion quimica muy
variada en la que influyen diversos factores, como el ori-
gen geografico, la época del afio y la floracién (Escobar y
Manresa, 2005). En cuanto al origen floral, la miel puede
provenir del néctar de una sola especie de flor predomi-
o especifica), o de varias

nantemente (monofloral

(polifloral).

La miel cubana es especial debido a las caracteristicas del
medio en el que se obtiene. Favorecida por el clima tropi-
cal, Cuba presenta una abundante y variada flora melifera.
Entre ellas se destacan especies de plantas silvestres que
se encuentran distribuidas por todo el pais: campanilla
blanca morada

(Turbina corymbosa L.), campanilla

(lIpomoea triloba L.) y bejuco indio o lefiatero (Gouania
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Lefiatero o bejuco indio es una de las plantas meliferas que
aporta mayores cosechas de miel monofloral en Cuba. Sus
flores generalmente aparecen a mediados de septiembre y
se mantiene hasta mediados de octubre. La miel de esta
planta suele ser dmbar clara y tiene un sabor especial debi-
do a la presencia de maltosa en su composicion (Pérez-
Pifieiro, 2007). A pesar de la importancia de esta miel, has-
ta el momento, se han publicado muy pocos estudios so-
bre ella (Alvarez-Suarez, 2010; Escobar y Manresa, 2005).
De ahi que el objetivo de este trabajo sea analizar, al me-
nos de forma preliminar, las propiedades quimicas en
cuanto al contenido de polifenoles totales, flavonoides
totales, conductividad y proteinas de 22 mieles de lefiatero
procedentes de las provincias cubanas Camagliey y Matan-
zas.

Materiales y Métodos

Muestras de miel

Se estudiaron 22 muestras de miel monofloral de lefiatero,
12 procedentes de Camagliey y 10 de Matanzas (Tabla 1).
Las muestras fueron tomadas directamente de los apiarios
en el momento de la cosecha en los meses de octubre y
noviembre del afio 2022. Se conservaron a 4 °C hasta su
analisis. El origen botanico fue confirmado por el analisis

polygama (Jacq.) Urb.) (Pérez-Pifieiro, 2017). polinico.
Tabla 1. Procedencia de las muestras analizadas

gémdiugeosﬂi Lugar de procedencia gérg:jgeosg‘; Lugar de procedencia
1269 Najasa, Camaguey 30 Jaguey Grande, Matanzas
2011 Sibanicu, Camaguey 32 Jaguey Grande, Matanzas
2012 Sibanicu, Camaguliey 33 Jaguey Grande, Matanzas
2013 Santa Cruz, Camaguey 34 Jaguey Grande, Matanzas
2015 Santa Cruz, Camagtiey 35 Jaguey Grande, Matanzas
2021 Najasa, Camaguey 36 Jaguey Grande, Matanzas
2216 Najasa, Camaguey 37 Jaguey Grande, Matanzas
2222 Najasa, Camaguey 38 Jaguey Grande, Matanzas
2268 Minas, Camaguey 41 Jovellanos, Matanzas
2272 Minas, Camaguey 42 Jovellanos, Matanzas
2281 Esmeralda, Camagiey
2283 Esmeralda, Camagiey
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Conductividad

La determinacién de la conductividad se realizé segun el
método descrito en la norma cubana NC 1025:2014
(Oficina Nacional de Normalizacion, 2014).

Contenido de polifenoles y flavonoides totales

Las determinaciones del contenido de polifenoles totales
y flavonoides totales se realizaron utilizando un paso pre-
vio de extraccidn en fase sélida (SPE), con cartuchos C18
(CHROMABOND) de 500 mg de fase solida y 3 mL de ca-
pacidad, con filtros de politetrafluoroetileno en la parte
inferior y superior del relleno. El acondicionamiento del
cartucho se realizo adicionando 5 mL de MeOH, 5 mL de
agua destilada y 5 mL de agua destilada pH 2,0 de manera
consecutiva. Posteriormente se introdujo en el cartucho
preacondicionado 5 mL de cada disolucidn de la muestra
(1 g en 25 mL de agua destilada pH 2,0) y se realizaron
lavados con 2 mL de agua destilada pH 2,0. La elucién de
los compuestos fendlicos se logrd con la adicion de 4 mL
de MeOH.

Para el andlisis del contenido de polifenoles totales, se
tomaron 1 mL de los extractos, y se afiadieron 2,5 mL del
reactivo de F-C diluido (10 mL/100 mL agua destilada) y 3
mL de una disoluciéon de NaOH (1%). La mezcla se dejé
reposar en la oscuridad durante 2 h para la formacion del
complejo azul caracteristico. La medicion se llevé a cabo a
760 nm empleando como blanco metanol preparado en
iguales condiciones que la muestra. La concentracion de
polifenoles totales se determind por interpolacién en la
curva de calibracion preparada con disoluciones patron
de acido galico de 0,01-0,11 mg/mL.

Para la determinacién de flavonoides totales se tomaron
3 mL del extracto y se afiadieron 500 mg de Na,SO, para
eliminar cualquier resto de humedad, y se dejo reposar
24 h. Luego se le adicioné 0,5 mL AlClzal 5 %. La disolu-
cion se dejo reposar 30 min en la oscuridad y se midié la
absorbancia a 415 nm. Para determinar la cantidad de
flavonoides se preparé una recta de calibrado de querce-
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tina entre 1,0 - 0,1 pg/mL.

Contenido de proteinas totales
Para la determinacion de las proteinas se siguio el méto-
do Kjeldahl (AOAC, 2005).

Procesamiento estadistico
El analisis estadistico se realiz6 empleando el paquete
estadistico Statgraphics 19 para Windows.

Resultados y Discusion

A continuacién se muestran los resultados obtenidos para
las mieles de cada provincia estudiada (Tabla 2).

La conductividad eléctrica dependera del contenido mi-
neral, los acidos organicos e inorganicos, las proteinas,
algunos azucares complejos y polioles. Este parametro
presenta una gran variabilidad de acuerdo al origen floral
de la miel evaluada (Escobar y Manresa, 2005). Los resul-
tados para la conductividad eléctrica cumplen con la nor-
ma cubana NC 1220:2017 para la miel monofloral de le-
fatero, que indica que este parametro debe encontrarse
en el intervalo 0,22-0,77 mS/cm (Oficina Nacional de Nor-
malizacion, 2017). Ademas, se observan diferencias signi-
ficativas para este parametro (p<0,05) entre las muestras
de miel de ambas provincias. Para la miel de Camagiliey se
obtienen menores valores de conductividad eléctrica
(0,30£0,04 mS/cm) en comparacién con la miel de Matan-
zas (0,620,1 mS/cm). Aunque serian necesarios estudios
mas profundos del tema, los resultados sugieren que exis-
te una influencia del origen geografico en este parametro
para las muestras analizadas. Una posible explicacién a
este fendmeno es que el contenido de minerales y otros
compuestos, que pueden influir en la conductividad eléc-
trica de la miel, difiere segun el tipo de suelo donde crece
la planta. En Camagliey predominan los suelos pardos.
Por otro lado en Matanzas, especificamente en Jagliey
Grande (lugar de procedencia de la mayoria de las mieles

Tabla 2. Analisis quimico de las muestras de miel procedentes de Camagiiey y Matanzas y comparacién estadistica.’

.. Polifenoles Flavonoides .
Provincia co?g,%‘;mf' ad totalr?i )(mg/ tota:;.-i)(pg/ tz.t-glt:;n(?/f)
Camagiiey (n=12) 0,30+0,04 0,015+0,004 0,510,2 0,22+0,4
Matanzas (n=10) 0,6+0,1 0,02+0,01 0,51+0,3 0,15+0,3
p-valor (a=0,05) 0,00063127* 0,579487 0,554624 0,0684376

* denota diferencias significativas entre las muestras

®valores * desviacién estandar
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de esta provincia que fueron analizadas), el suelo es de
tipo ferralitico rojo y parte del terreno se encuentra sali-
nizado y con carbonatacién debido a su cercania con la
ciénaga de Zapata, zona con la cual comparte corrientes
fluviales subterraneas (Hernandez-Jiménez y col., 2018).

La determinacion del contenido de polifenoles y flavonoi-
des es uno de los analisis mas importantes que se realiza
a la miel, pues estas sustancias son unas de las responsa-
bles de sus propiedades antioxidantes y antimicrobianas.
Los compuestos fendlicos son metabolitos secundarios
sintetizados por las plantas y son utilizados como marca-
dores quimicos para identificar el origen botanico de la
miel (Havsteen, 2002). Estudios anteriores han demostra-
do mayor contenido de polifenoles y flavonoides en Ia
miel de lefiatero con respecto a otras mieles monoflora-
les cubanas (Alvarez-Suarez y col., 2010). Estos autores
reportan valores de 595,8+16,82 ppm de polifenoles
totales y 25,2+0,32 ppm de flavonoides totales para las
mieles de lefiatero, valores muy superiores a los resulta-
dos de este trabajo (20 ppm para polifenoles y 0,5 ppm
para flavonoides). Estas diferencias pueden deberse a
que el método utilizado no es exactamente el mismo.
Ademas, hasta el momento no se ha emitido ninguna
norma o regulacidn que establezca el intervalo de con-
centracion de estos compuestos en la miel de lefatero.
Por lo que serian necesarios mas estudios para emitir una
conclusién en este sentido. Por otra parte, a partir del
analisis de los resultados expuestos en la Tabla 2, en este
caso no se puede encontrar influencia del origen geogra-
fico en el contenido de polifenoles y flavonoides.

Las proteinas son sustancias cuantitativamente poco im-
portantes en la miel, con valores que se sitian entre el
0,1% y 0,5% (Machado De-Melo et al., 2017). Los valores
de proteinas totales obtenidos en este estudio se en-
cuentran en este intervalo (0,2%). Generalmente la canti-
dad de proteinas en la miel esta relacionada con la canti-
dad de polen presente en ella. Algunos investigadores
hacen referencia a la variaciéon del contenido proteico
segun su origen botanico o geografico (Anklam, 1998;
Won et al.,, 2008). En este caso, no se encuentran dife-
rencias en el contenido de proteinas totales entre las
muestras de ambas provincias.

Los resultados de esta investigacion, los cuales son preli-
minares, sugieren que el origen geografico de las mieles
de los territorios de Camagiliey y Matanzas no influye en
el contenido de polifenoles, flavonoides y proteinas tota-
les, y si el de la conductividad. O al menos las condiciones
geograficas en ambos territorios no son tan diferentes
como para provocar un cambio significativo en el los pa-
rametros estudiados.
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Conclusiones

La determinacion de los pardmetros conductividad eléc-
trica, contenido de polifenoles, flavonoides y proteinas
totales permitié analizar de forma preliminar y comparar
la miel de lefiatero de dos provincias del pais, Camagiey
y Matanzas. La conductividad eléctrica y el contenido de
proteinas se encuentran en los intervalos esperados.
Para el andlisis del contenido de polifenoles y flavonoides
totales, se carecen de estudios suficientes para poder
comparar los resultados. Por otra parte, el andlisis esta-
distico permitié evidenciar que solo existen diferencias
significativas entre los valores de conductividad de las
mieles de las dos provincias analizadas. Estos resultados
sientan las bases para investigaciones mas profundas
sobre la miel de lefiatero, la cual es una de las mas im-
portantes mieles monoflorales de Cuba.
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